
　会場

◎ボールをバトン代わりにして、先頭位置者から最後位置者へボールを股下に
　 送り込み、最後位置者がボールを持って目標（ポール）を往復して先頭位置へ
　　戻る。8人全員が出来たら完了。

◎競技時間は、30秒間とする。

◎小学生以上の男女
◎1チーム15～20人（うち大人は5人まで）（各地区何チームでも出場可能）
◎1回30秒で行う。　トーナメント方式で順位を決定する。
　　決勝戦のみ、場所を入れ替えて3本勝負とする（先に2勝すると優勝）

◎2ブロック（Ａ・Ｂ）に分けて、各8名が同時にスタートする。

留意事項

◎みんなで持ったシートの上にバケツとボールを置く。
　　シートを上下に動かし、バケツにボールを入れて、最後にバケツを立てる。   

◎表彰は参加チーム数による組合せで各レース毎に１位を決定する。

【趣旨】　本大会は、大住地域スポーツ大会を通じて、住民相互の親睦を深めるとともに、 健康の

　日時　　　平成30年6月24日（日）  　開会式：  午前9時　　　競技：9時30分～13時頃まで

　集合　　　参加者他： 午前8時50分（時間厳守）

大住中学校グランド　　　※　雨天時は体育館とし、綱引きは中止する
（必ず上履きを持参して下さい）

※　雨天時の判断は、8時の役員・体育委員集合時に決定する

【主催】　　　　ＮＰＯ法人京田辺市社会体育協会・京田辺市・京田辺市教育委員会

　　　　　増進とスポーツの振興を図るものである。                     

綱引き
（※雨天中止）

パン食い競争

②駐車場は所定の場所を利用し、路上駐車は絶対しないこと。
　特に駐車スペースが少ないので、乗り合せ等ご協力をお願いします。

◎幼児出場可能競技

◎幼児→小学１年～高学年→一般 の順番にｽﾀｰﾄ
◎一人で１つのパンをくわえること、外し難い時も他のパンをくわえないで下さい。

①試合中の負傷については、個人負担とします。但し１日保険に加入しています。

◎参加人数から3チームに分けて行う。

【主管】　　　　ＮＰＯ法人京田辺市社会体育協会地域スポーツ推進団体大住支部

【後援】　　　　京田辺市市政協力員連絡協議会

【競技内容およびチーム編成】

◎小学生以上の男女

バケツでポン　

◎表彰は参加チーム数による組合せで各レース毎に１位を決定する。

◎小学生以上の男女
◎１チーム8人（各地区何チームでも出場可能）

◎１チーム15人程（うち大人4人程）

平成30年度　春季大住地域スポーツ大会実施要項

玉入れB
（オープン競技）

◎小学生以上の男女
◎１チーム20～25人（各地区何チームでも出場可能）
◎表彰は かごに入った玉数で順位を決定する。

◎競技時間は、30秒間を2回行う。未就学児には、お菓子を配布する。

◎リレー形式でレース制を採用する。アンカーはたすきを掛ける。
ボール送り

  リレー

玉入れA
（公式競技）

◎未就学児童（大人の付添いは可能ですが、玉を集めるだけにして下さい）
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