
住所：京田辺市田辺丸山１９ 電話：0774-62-1501 

休館日：第３水曜日・年末年始  

申込方法 

冬のスポーツ教室・参加者募集中！ 

親子テニス教室 

田辺中央体育館では、年間を通して各種スポーツ教室を開催し、これからスポー
ツを始めてみたい方のきっかけづくりをご案内しております。初心者でも無理せ
ず楽しんでいただけるよう、体育館があなたの元気を応援します。まずは田辺中
央体育館までお問合せください。 

ちびっこフットサル教室 

親子体操教室 

パワーヨガ入門教室 

ジュニアテニス教室 

らくらく健康体操教室 

 

ナイターテニス教室 

 

個人参加フットサル「個サル」 

日程  ２月３日・１０日・１７日・２４日 
    ３月３日（雨天順延） 
    各金曜日 全５回 
時間  ①１６：３０～１７：３０ 小学１年～２年 
    ②１７：３５～１８：５０ 小学３年～６年 
参加費 ６，０００円 

日程  ２月１０日・１７日 
    ３月３日・１０日・１７日・２４日 
    各金曜日 全６回 
時間  １６：４５～１７：４５     
参加費 ３，５００円（子ども１人につき） 

日程  １月３０日 
    ２月６日・１３日・２０日・２７日 
    各月曜日 全５回 
時間  １６：００～１７：００     
参加費 ３，０００円 

日程  ２月６日・１３日・２０日・２７日 
    各月曜日 全４回 
時間  １０：３０～１２：００     
参加費 ３，０００円（子ども１人につき） 

日程  ２月３日・１０日・１７日 
    ３月３日・１０日・１７日・２４日・３１日 
    各金曜日 全８回 
時間  １３：００～１４：１５     
参加費 ４，０００円 

日程  １１月９日・１２月１４日 
    １月１１日・２月８日・３月８日 
    各第２水曜日 全３回 
時間  １９：３０～２１：３０     
参加費 １，０００円 

日程  ２月３日・１０日・１７日・２４日 
    ３月３日（雨天順延） 
    各金曜日 全５回 
時間  １９：３０～２１：００     
参加費 ７，０００円 

日程  ４クール  １１月１０日・２４日 
    ５クール  １２月１日・１５日 
          １月５日・１９日 
    ６クール  ２月２日・１６日 
          ３月２日・１６日 
    各木曜日 １クール４回 １回から参加可能 
時間  １１：００～１２：００ 
参加費 ３，０００円（１回 ８００円） 

来館    〒・住所・氏名を書いたはがきを持参し申込み 
Ｅメール  タイトルに「○○教室希望」本文に住所・氏名（ふりがな）・年齢・電 
      話番号・勤務先もしくは学校名（市外在住者のみ）書いて送信してくだ 
      さい。 
往復はがき 往信用に教室名と〒・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務 
      先もしくは学校名（市外在住者のみ）を、返信用に住所・氏名を記入の 
      うえ田辺中央体育館に郵送してください。 
 
※ 各教室申込期間内の受付となります。定員を超えた場合は抽選により受講者を決 
  定します。詳しくは田辺中央体育館までお問合せください 

お し ら せ 

アリーナ玄関口に館内案内図を設置しました。 

幅広い年齢層のニーズに対応できるよう、洋式トイレの増設・オストメイト設置
またキッズスペースを設けました。 

キッズスペース設置 

 アリーナ案内図設置 

体育館予定表 

Ｓｕｎｄａｙ Ｍｏｎｄａｙ Ｔｕｅｓｄａｙ Ｗｅｄｎｅｓｄａｙ Ｔｈｕｒｓｄａｙ Ｆｒｉｄａｙ Ｓａｔｕｒｄａｙ Ｓｕｎｄａｙ Ｍｏｎｄａｙ Ｔｕｅｓｄａｙ Ｗｅｄｎｅｓｄａｙ Ｔｈｕｒｓｄａｙ Ｆｒｉｄａｙ Ｓａｔｕｒｄａｙ

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
らくらく健康教室 トレーニング講習会 卓球の日 レディースタイム らくらく健康教室

19：00～21：30 9：00～16：00

体成分測定 ジュニアテニス教室 フィットネスカウンセリング 体成分測定 体成分測定 フィットネスカウンセリング

9：00～11：00 ナイターテニス教室 10：00～12：00 10：00～12：00 9：00～11：00 10：00～12：00

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

卓球の日 レディースタイム スポーツに親しむ日 卓球の日 レディースタイム トレーニング講習会 スポーツに親しむ日

9：00～16：00 9：30～12：00 9：00～16：00 「個サル」 19：00～21：30 9：30～12：00
トレーニング講習会 肩こり・腰痛健康教室

体成分測定 フィットネスカウンセリング フィットネスカウンセリング 体成分測定 19：00～21：30 フィットネスカウンセリング フィットネスカウンセリング 体成分測定 フィットネスカウンセリング

10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 16：00～18：00 10：00～12：00 9：00～11：00 10：00～12：00

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

卓球の日 レディースタイム らくらく健康教室 卓球の日 らくらく健康教室 トレーニング講習会 卓球の日

9：00～16：00 「個サル」 9：00～16：00 19：00～21：30 9：00～16：00
身障者スポーツⅠ

体成分測定 体成分測定 体成分測定 フィットネスカウンセリング フィットネスカウンセリング 体成分測定 体成分測定 体成分測定
10：00～12：00 10：00～12：00 9：00～11：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 18：00～20：00 9：00～11：00

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
トレーニング講習会 卓球の日 トレーニングルーム トレーニングルーム レディースタイム 肩こり・腰痛健康教室 卓球の日

9：30～12：00 9：00～16：00 使用中止 使用中止 9：00～16：00
フィットネスカウンセリング 体成分測定 体成分測定 体成分測定 体成分測定 フィットネスカウンセリング

16：00～18：00 18：00～20：00 10：00～12：00 10：00～12：00 9：00～11：00 18：00～20：00

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31
トレーニングルーム 卓球の日 トレーニング講習会 卓球の日

使用中止 9：00～16：00 9：30～12：00 9：00～16：00
フィットネスカウンセリング 体成分測定 ちびっこフットサル教室 フィットネスカウンセリング

10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00

1

休館日休館日 休館日

12

休館日 休館日 休館日 休館日

休館日

休館日

体育館だより２０１６ １１月１日・２０１６年１１月１日発行・発行責任者：久保 典彦 


