
Email QRコード 

スケジュール 

５月１３・２０・２７・ 
６月３・１０ 
 

３，０００円 
参 加 費 

市内在住の 
小学１年～３年 

フットサルの楽しさを味わいながら技術の習得を目指し、
実戦形式のゲームを行う。仲間と一緒に目標に向かって努
力することで、社会性を身に付ける。 

（雨天時は順延） ６，０００円 

参 加 費 

市内在住の 
①小学１年～２年 
②小学３年～６年 

スケジュール（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ各２クラス） 

Ⅰ ６月９・１６・２３・３０ 
  ７月７ 
Ⅱ １０月２７・１１月１０．１７・２４ 
  １２月１ 
Ⅲ ２月２・９・１６・２３ 
  ３月２ 

テニスの基本技術を学び、楽しさを体験しながら身体と脳、 
総合的な運動神経のバランスのよい発達を促す。 

６，０００円 
参 加 費 

市内在住の 
Ⅰ①小学１年～３年 
Ⅰ②小学４年～６年 
Ⅱ①小学１年～2年 
Ⅱ②小学3年～6年 

テニスの基本技術を学び、楽しさを体験 
しながら心身共に成長するためのクラス。 

スケジュール（Ⅰ・Ⅱ各２クラス） 

Ⅰ ４月７・１４・２１・２８ 
  ５月１２ 
Ⅱ ９月１・８・１５・２２・２９ 
     

（雨天時は順延） 
(雨天時は順延） 

スケジュール 

１月２９ 
２月５・１９・２６ 
３月５ ３，０００円 

参 加 費 

市内在住の 
５歳児～小学１年 

はじめてボールを蹴る幼少期の子ども達を対象に、フット
サルの楽しさを味わいながら技術の習得を目指す。柔軟性
を身につけ、想像力と判断力、協調性を養うことを目的とす
る。 

（雨天時は順延） 

３，０００円 
参 加 費 

市内在住の 
小学１年～小学６年 
までの子と保護者 

スポーツを通じて親子の絆を深める。基礎的な運動 
（走る・跳ぶ）や動作（ボール投げ、キャッチ）から 
行い、親子でパスやサーブを中心に実施し、最後は 
試合形式を行う。 
 
スケジュール 

１１月７・１４・２１・２８・ 
１２月５ （子ども１人につき） 

３，５００円 
参 加 費 

市内在住の 
平成１９年４月２日 

～ 
平成２５年４月１日 

生まれの子と保護者 

子どもたちが、小さなコート・ラケット・柔らかいボール
を使い楽しくテニスを始める為に、国際テニス連盟が推奨
するプログラムによるレッスンを 
行う。 
 スケジュール 

５月１９・２６ 
６月２・１６・２３・３０ 

（子ども１人につき） 

２，５００円 
参 加 費    

市内在住の 
小学３年～６年 

バレーボールの楽しさを味わいながら技術の習得を目指す。
基本的な運動から行い、パスやサーブを中心に実施し最後は
試合形式を行う。 

スケジュール 

３月２・９・１６・２３・３０ 

集団の中において親子で体操することにより、幼稚園
等での集団生活に必要なルールを習得するとともに基
礎体力の充実を図る。 

スケジュール 

２月１９・２６ 
３月５・１２ 

３，０００円 
参 加 費 

市内在住の 
平成２７年４月２日 

～ 
平成２８年４月１日 

生まれの子と保護者 

（子ども１人につき） 

往復ハガキ：   往復ハガキの往信用に、受講希望教室名・郵便番号・住所・ 
               氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先もしくは学校名 
              （市外在住者のみ）を、返信用に住所、氏名を記入のうえ田辺 
               中央体育館に郵送してください。 
Eメールの場合：タイトルに「〇〇教室希望」、本文に住所・氏名（ふりが 
               な）・年齢・電話番号・勤務先もしくは学校名（市外在住 
               者のみ）を書いて送信してください。 
      ※ メールでお申し込みの方は、申込後７日以内にメールで受 
               付けの連絡をいたします。ご連絡のない場合はお手数です 
               が電話にて問合わせてください。 
来館の場合：   郵便番号・住所・氏名を書いたハガキを持参し、申し込んで 
               ください。 
 
※各教室申込期間内の受付となっております。定員を超えた場合は 
 抽選により受講者を決定します。 
 詳しくは田辺中央体育館までお問合せください。 

 
 

スケジュール 

７月２４ 
８月７・１４・２１・２８（ＰＭ） 

２，５００円 
参 加 費 

市内在住の 
小学１年～６年 

基礎的な運動（走る、跳ぶ）や動作（ボール投げ、キャッ
チ）から行い、ソフトバレーボールのパスやサーブを中
心に実施し、最後は試合形式を行う。 

スケジュール 

 ９月５・１２・１９・２６ 
１０月３ 

２，０００円 
参 加 費 

リズムトレーニングと簡単な振り付けをもとにダンスの 
ショーを練習。レッスンの最後にダンスの発表を行う。 

スケジュール 

６月６・１３・２０・２７ 

スケジュール 

１０月１４・２１・２８  
１１月４・１１ ３，０００円 

参 加 費 

市内在住の 
小学１年～３年 

フットサルの楽しさを味わいながら技術の習得を目指し、
実戦形式のゲームを行う。仲間と一緒に目標に向かって努
力することで、社会性を身に付ける。 

（雨天時は順延） 

市内在住の 
平成１９年４月２日 

～ 
平成２５年４月１日 

生まれの子と保護者 

３，５００円 
参 加 費 

総合的に身体と頭脳を使うことで、子どもの心身の健康と発
達、学習の支援と学習力の向上を促す。楽しい音楽を使って
ポーズをしたり、ゲームをする等、健やかな心の成長につな
げる。 

（２８日は１３：３０～１５：００） 

市内在住の 
5歳児～小学３年 

２，５００円 
参 加 費    

スケジュール 

２月９・１６ 
３月２・９・１６・２３ 

子どもたちが、小さなコート・ラケット・柔らかいボール
を使い楽しくテニスを始める為に、国際テニス連盟が推奨
するプログラムによるレッスンを 
行う。 
 

スケジュール 

６月２・１６・２３・３０ 
７月７ 

２，５００円 
参 加 費 

市内在住の 
中学1年～中学3年 

中学生を対象に競技の楽しさを味わいながら技術の習
得を目指す初心者でも取り組め、競技として定期的に
続けて行うきっかけとする。 

テニスの基本技術を学びながら、総合的な運動神経とバラ
ンスのよい発育を促し、判断力や思いやりの心を育み、健や
かな成長を目指す。 

市内在住の 
中学1年～高校３年 

６，０００円 
参 加 費    

スケジュール 

６月９・１６・２３・３０ 
７月７ 

市内在住の 
平成22年4月2日 
～平成25年4月1日 
までに生まれた子 


