
住所：京田辺市田辺丸山１９ 電話：0774-62-1501 
休館日：第１水曜日・第３水曜日・年末年始  

３年目となった夏の節電対策「グリーン
カーテン」は今年も立派に育ちました。 
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「肩こり解消クラス」 

１０時００分～１１時３０分 
２２ 
２９ 

２ 
５ 

木 
「腰痛解消クラス」 

１０時００分～１１時３０分 
１２ 
１９ 

２ ２６ 
木 

「膝痛解消クラス」 
１０時００分～１１時３０分 ３ 

５ 
１２ 

公園施設、教室等のご案内（リーフレット）を
体育館受付窓口横に掲示しております。各種公
園施設受付、トレーニング講習会、教室のお申
込み等お気軽に受付窓口までお越しください。 
 

①湿度②日射・輻射③気温の３
つを取り入れた指標です。 
１日３回計測し掲示しています。
（６月～９月末ごろまで） 

台風１１号の大雨による土砂流出に伴い、使用中止となっており 
ました運動公園の使用再開についてお知らせいたします。 
田辺木津川運動公園ソフトボール場 ９月１３日（使用再開） 
田辺木津川運動公園テニスコート  ９月１３日（使用再開） 
草内木津川運動公園野球場９月１日～１０月３１日（※使用再開） 
※１１月１日～復旧作業のため使用を中止します。 
      注）田辺木津川運動公園野球場は年内は使用中止です。 
 

今年度の収穫数
は１９８本！ 
来館された方に
自由にお持ち帰
りいただきまし
た。 

９/６スポーツ少年団
の皆さんの協力で石拾
いを行い、グランド整
備を実施しました。 

生涯健康な身体作りを目標に、 
「健康」に対する正しい知識 
を身につけながら、楽しくスト 
レッチ、体操を行います。 
普段から運動をしていない方 
でも気軽に参加できる教室 
です。「肩こり解消クラス」「腰痛解消クラス」「膝痛解消クラ
ス」どのクラスにご参加いただいても大丈夫！ 
申込等詳しい内容は『学びの情報誌』秋号、HPをご覧いただくか田
辺中央体育館までお問合せください。 
             皆さんのご参加をお待ちしております。 
 


