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　　◎6月のトレーニング使用講習会、フィットネスカウンセリング、体成分測定は
すべて中止とさせていただきます。

◎6/24（水）レディースタイムのため、
男性会員様は１２時～１９時迄のご利用時間となります。

レディースタイム
9:15～12:00
19:00～22:00
インストラクター
10:00～12:00

トレーニングルームの営業時間

９時１５分から２２時まで
最終受付は２１時まで

利用人数は１０名まで


