
１、 趣　旨 本大会は、普賢寺地域のスポーツ大会を通じて、市民相互の親睦を

深めると共に、健康増進とスポーツの振興をはかるものである。

２、 主　催 ＮＰＯ法人京田辺市社会体育協会・京田辺市・京田辺市教育委員会

３、 主　管 ＮＰＯ法人京田辺市社会体育協会地域スポーツ推進団体普賢寺支部

４、 後　援 京田辺市市政協力員連絡協議会

５、 日　時 令和元年6月23日　（日）　午後１時～

６、 場　所 普賢寺小学校　体育館　（雨天決行）

７、 種　目 ①玉入れ　　②大縄跳び　　③綱引き

８、 競技内容

①玉入れ　

◆小学生、または６０歳以上の男女（年齢上限なし）

◆１チーム１５名以内

◆各チーム１回２０秒×２回で、合計数をもって競う

　　（１回毎にコートチェンジする）

◆かごの高さは３ｍとする

②大縄跳び

◆小学生３年生以上の男女

◆１チーム１０名　　（ロープ係り２名を含む）

◆各チーム２回跳び、２回の合計数で競う

　　（練習は各チーム２回まで）

③綱引き

◆中学生以上の男女

◆１チーム８名、女子は３名以上必ず出場

◆トーナメント方式１本引き　　（時間無制限）　２ゾーンに分ける

◆その他日本綱引き連盟競技規則に準ずる　（体重制限なし）

９、　チーム編成

＊各種目とも、２チームの出場を原則とする

　　（但し、最低１チームは参加のこと）

＊選手は重複可とする

＊地区出身者も出場可能です

１０、 表　彰 ＊各種目の優勝・準優勝・３位に賞状の授与

　（綱引きはゾーンの１位・２位に賞状授与）

１１、 申込み ＊各地区体育委員へ申し込む

１２、 申込み締切日

＊令和元年6月9日（日）

１３、 組合せ抽選

＊準備当日に行う

１４、 その他

＊お車で来られる場合は、必ず乗り合わせてお越し下さい。

＊負傷については、個人の責任とする。但し、１日保険に加入する。

＊全員、体育館シューズを持参すること。　（土足厳禁）

令和元年度　春季普賢寺地域スポーツ大会実施要項


