
山行報告書                   京都田辺山友会             報告者  仲野郁代 

山 名 大菩薩嶺 山行名 ２０２５京田辺市民総合体育大会春山登山 

ルート 

５月１７日（土） 上日川峠～福ちゃん荘～富士見荘～大菩薩峠 

５月１８日（日） 福ちゃん荘～雷岩～大菩薩嶺～雷岩～賽の河原避難小屋～大菩薩峠 

          ～富士見荘～福ちゃん荘～上日川峠 

山行日 ５月１7 日、１8 日 天候 １７日 雨のち曇り     １８日 曇り 

参加者 山友会員 ３2 名（男性 7   女性 25  ）   市民参加   4 名（男性２  女性 2） 

 

 ルート概略図 

             コースタイム 

５月１７日 ５月１８日 

地名 時間 地名 時間 

ファインガーデン

前 

集 6：00 
福ちゃん荘 

集 2：30 

発 6：00 発 2：40 

甲斐大和駅近く

🄿 

着 13:05 
雷岩 

着 4：00 

発 13:20 発 4：05 

上日川峠 
着 14:00 

大菩薩嶺 
着 4；18 

発 14：10 発 4：25 

福ちゃん荘 
着 14:40 

神部岩 
着 5：00 

発 15：10 発 5：10 

大菩薩峠 
着 16:00 賽の河原 

避難小屋 

着 5：35 

発 16：10   

福ちゃん荘 
着 16:50 

大菩薩峠 
着 5：50 

  発 6：05 

 
福ちゃん荘 

着 6：50 

発 7：40 

上日川峠 
着 8：05 

発 8：20 

甲斐大和駅

近く🄿 

着 9：00 

発 9：15 

ファインガー

デン前 

着 20：30 

  

【山行報告】 

天気予報では、数日前から 2 日間とも雨予報で、富士見の登山なのに、『見ることは出来ないのか、、、』と天気

予報を見るたびにため息をついていた。１日目はバスを降りる頃から雨が上がり、新緑のケヤキ林の中を 

福ちゃん荘まで歩いた。バス移動中はかなりの雨だったので１日目の山行を希望する方は最初６名だったが、天

気が好転してきたことから大菩薩峠までの山行を１４名の方で楽しんだ。富士山こそみられなかったが、霧の中

のコケや新緑の景色は幻想的で雨上がりの山行も楽しいものだった。 

福ちゃん荘では根菜がたっぷり入ったカレーライスをいただき、翌日のナイトハイクに備えた。 

２日目。予定通り 2：40 ナイトハイク開始。雨は上がっていたが霧が立ち込め、先頭は、暗闇に加えて霧が立ち

込める中でヘッドランプをつけていても行く先が全く見えない。時間とともに暗闇に目が慣れ、うっすら明るくな

大菩薩嶺 雷岩 

大菩薩峠 

上日川峠 

福ちゃん荘 



ってきたころに雷岩が見えてきたときはほっとした。この時点でも雲と霧が立ち込め、ご来光も富士山も望めな

かった。雷岩を後にし、先を歩いていると、、、 

後ろから大歓声が！！風で雲がさぁっと動き、朝日に照らされたうっすら赤い冠雪の富士山が現れたのです。 

なかば、あきらめていたところに急に現れたので、その時の皆の感動と言ったらありませんでした。 

その後も雲に隠れたり、現れたりの美しい富士山を見ながら稜線歩きを楽しみました。 

６：５０福ちゃん荘到着。ナイトハイクの後の温かい朝食はおいしかったです。皆さまの笑顔を見ながら担当者一

同安堵と感謝の気持ちでいっぱいでした。 

ヒヤリハット なし 

 

【感想】                                                                

桑原 

初めてのナイトハイクが日本百名山の大菩薩嶺！皆のライトに照らされ幻想的な雰囲気に wakuwaku！ 

稜線では見え隠れする富士山に一喜一憂！見えた時の感動はひとしお！ありがたみを感じる！登山後はなんと 

京田辺と縁があるほったらかし温泉で富士山を堪能！温泉上がりの桃スムージの美味しいこと！おやつには 

桔梗信玄ソフト！トッピングが豪華でボリューム満点! 

帰りのインターではちょうど揚げたての天ぷらに遭遇！時間に追われることなくゆったりとしたスケジュールでどれも満

喫することができ大満足です。贅沢素敵な春山登山を皆さんと一緒に参加できてとっても楽しかったです。担当者さん

至れり尽くせりどうもありがとうございました。 

 

上野眞義 

初めてのナイトハイク楽しかったです。 

心配だった雨も上がり、富士山も見えて最高でした。 

いつもは登山時はコンタクトレンズを入れるのですが、真っ暗闇で、また眠たくてコンタクトレンズを入れられず、 

仕方なくメガネで登りました。最初は遠近感が掴めず、登りにくかったです。 

早朝出発の時は要検討です。 

 

河村 

今回の春山登山では、週間予報がずっと雨で富士山が見られないかもしれないと諦めていました。しかし、前日に少し

予報が改善され、もしかしたら見られるかもしれないと期待を持って登山しましたが、雷岩では雲に覆われて真っ白でし

た。やはり駄目かと思いましたが、一瞬雲が晴れて富士山の姿が見えた時は、本当に感動しました。薄いオレンジ色の美

しい富士山でした。その後も、バスや温泉から富士山を見ることができ、富士山を存分に楽しむことができました。また、

ナイトハイクも初めての経験で、素晴らしい体験となりました。役員の皆様、長期間にわたりご準備いただきありがとうご

ざいました。 

田中みちこ 

初体験のナイトハイクで挑戦した日本百名山大菩薩嶺。下山途中は雲だらけであったが、富士山が一瞬で見え隠れする

度に感激の声が飛びかった。山小屋福ちゃん荘は現天皇陛下ご夫妻の来訪や、浅間山荘事件の歴史を感じた。 

ほったらかし温泉では、露天風呂から霞のかかった富士山を見ながら疲れを癒せた。帰路は晴天、雪を抱く山々の稜線

を見ながら、次回に思いをはせた。信玄餅工場、stにて、ご当地グルメを堪能。楽しい計画をして頂き、本当にありがとう

ございました。 

 

 



藤田 

雨を覚悟して臨んだ春山登山でしたが、みんなのパワーで、雨に遭わず、ナイトウォークでは、偶然にも、朝焼けに染まっ

た富士山が見られ、大満足でした。その後のほったらかし温泉、道の駅、信玄餅の工場見学と盛り沢山の計画を立てて

いただき、とても楽しい二日間でした。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【アンケート結果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



来年度以降行ってみたい山 集計結果（山名別件数） 

山名 件数 備考 

大山 4 「大山」「大山、蒜山」「大山 四国の山」含む 

白山 1  

御嶽山 1  

剣山 1 四国の山（徳島） 

氷ノ山 1  

金時山 1  

蒜山 1 「大山、蒜山」に含まれる 

九重山 1 九州・大分 

関西以外の山 1 特定なし 

四国の山 1 「大山 四国の山」に含まれる 

 

• 最も人気が高いのは「大山」で、少なくとも 4 件の希望が見られます。 

• 「白山」「御嶽山」「剣山」など、中〜上級者向けの百名山級の希望も見受けられました。 

• 「関西以外の山」「四国の山」など、遠征志向のある希望も見られます。 

• 登山レベルとしては、中級〜上級志向がやや増加傾向とも読み取れます。 

【ご意見ご感想】 

◆ 感想まとめ（要点別） 

① 富士山に関する感動・印象 

② ナイトハイクの新鮮さと体験 



• 初めてのナイトハイクという人が多く、「非日常的な感覚」「明るくなることのありがたみを実感」「貴

重な体験」といった声。 

• 不安もあったが、ゆっくりしたペースで安全に楽しめたとの評価。 

③ 天気について 

• 出発前は雨予報だったが、実際は降られずに済んだり、晴れ間から富士山が見えたりと、予想外

に良いコンディションに恵まれたことを喜ぶ声が多い。 

• 雨上がりの霧の中、新緑の美しさや幻想的な景色を楽しんだという声も。 

④ 行程・時間配分について 

• 帰路の立ち寄り（信玄餅工場、道の駅、サービスエリアなど）に関しては楽しかったという意見の一

方で、「寄り道が多く時間が長かった」「早く帰りたかった」との否定的な声もあり、評価が分かれ

た。 

• 「夕食時間の確保を」「ショッピング時間の短縮を」など、改善点の提案も見られた。 

⑤ 温泉・宿泊施設について 

• 「ほったらかし温泉」からの富士山眺望は特に高評価。 

• 一方で、「宿の部屋と布団がカビ臭かった」といった施設に対する不満も一部あり。 

⑥ 参加者間の交流 

• 山友会のメンバーは和気あいあいとしていたが、一般参加者が話に入りにくそうだったという配

慮ある指摘もあり、今後の雰囲気づくりへの課題として参考になる意見。 

⑦ 装備・マナーに関する指摘 

• 鈴の音がうるさくて苦痛だったという具体的な苦情もあり、「団体行動ではマナーに配慮してほし

い」との要望があった。 

⑧ 費用・コストパフォーマンス 

• 「宿泊代に驚き」「旅行会社よりずっと安く行けた」など、費用に対する満足感が高い。 

• 全体的に「内容が濃く、満足度が高かった」という声が多数。 

 


