
１０ｋｍ    （左より、順位・ゼッケン・氏名・記録） 

一般男子（４９歳以下）   壮年男子  

１ 34 西村竜也 ３６：２９ １ 2 梶 正人 ４５：１５ 

２ 36 原田剛史 ３６：４４ ２ 1 田實敬幸 ４７：３９ 

３ 25 高橋典生 ３９：１７ ３ 15 松内正信 ４９：５３ 

４ 35 梶山幸一 ３９：３２ ４ 10 馬屋原康博 ５０：３５ 

５ 38 宮崎倖多 ４１：１０ ５ 11 福井 尚 ５１：２２ 

６ 24 日下部吉昭 ４１：２６ ６ 5 加藤照男 ５１：３０ 

７ 29 西尾純二 ４４：０３ ７ 14 田中正和 ５５：５７ 

８ 28   岡本仁志 ４６：０３ ８ 3 窪田龍郎 ５６：０９ 

９ 26 馬屋原晴斗 ４６：１３ ９ 12 織原 泰 ５６：４２ 

10 23 矢野博之 ４７：５６ 10 8 中島 寛 ５９：３５ 

11 21 大槻 剛 ５１：１４ 11 6 越本 彰 ６１：５６ 

12 30 扇 海人 ５１：４０ 12 13 岩田圭生 ６３：３１ 

13 27 下村健介 ５３：５４ 13 7 齋藤正法 ６４：１８ 

14 22 森本忠司 ５４：５４     

15 32 吉岡拓真 ５６：１６     

16 37 後田賢志 ５７：０７     

17 31 富田陸斗 ６６：０７     

 

一般女子（４９歳以下）          壮年女子（５０歳以上） 

１ 53  村田ちか子  ４６：４９ １ 44  中島寛子  ５５：０３ 

２ 52  長澤まりあ  ５０：０５ ２ 45  菅 啓子  ６２：１０ 

３ 54  植城真美  ５０：３８ ３ 42  谷川琴美  ６２：１６ 

４ 51  石川めぐみ  ５５：０７ ４ 41  宮浦裕美  ６４：１５ 

    ５ 43  豊島博子  ６６：５０ 

 

３ｋｍ  壮年男子 

１ 62  藤田邦昭 １４：５０  

２ 64  藤田正則 １８：５４  

３ 61  寺下敏寛 ２４：５７  

４ 63  桜井外史雄 ２８：３３  

 

 


